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¿Qué es lo que hace que una contraseña sea fuerte?  
La extensión de una contraseña es el factor más importante para determinar su fuerza. Uno 
de los modos más fáciles de construir una contraseña fuerte es mezclar varias palabras al 
azar. Esto puede ser difícil de recordar, y por ello le convendría inventar una historia que le 

ayude a recordar las palabras. ¡Vamos a practicar! Elija cuatro imágenes de las que 
aparecen abajo, y entonces escriba una historia corta que las conecte.  

 
     Avión  Lentes         Bandita               Reloj    Extraterrestre          Botón  

 

         Reloj                  Fantasma     Manzana   Artista         Ciencia   Bebé  

 

  Paz         Pan       Espada              Hada    Banana      Cheque  

 
 Cohete     Lápiz  Abeja    Dragón Granja  Flor  

Mis cuatro palabras son:  

__________________       __________________       ________________       _________________ 

Historia basada en esas palabras: ___________________________________________________  

_______________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________ 
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      Tooth                    Car                       Cat/Kitten                Chicken                  Circus                        Pants 

    Globos                     Ancla                    Planeta               Sombrero                Bañera                     Paraguas 

 

     Oso                            Ciclista                   Libros                   Dinosaurio               Robot                     Taco 

      Nube                    Herradura                 Cactus                    Pastel                   Cámara                   Dulce 
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Mis cuatro palabras son:  

__________________      __________________        __________________       __________________ 

Historia basada en esas palabras: ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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     Pescado                Ataúd                       Maíz                Estornudo              Cangerjo                   Castor 

     Corona                    Bailar                  Tijeras                  Demonio                Diamante                  Sol 

    Dinero                    Delfín                    Rosquilla                 Bikini              Engrapadora          Flamenco 

 Pegamento              Cabra                     Mano                Guitarra                    Percha                   Casa 
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Mis cuatro palabras son:  

__________________       __________________       __________________       _________________ 

Historia basada en esas palabras: ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 


